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Doppelummer

]l inkl. Halbpension ab 898,-€ p- P
Weitere Zlmmerangebote
info@urlaub- karate.de

Neu: Auf Wunsch giinstiger
Shuttleservice von den Flughafen
Faro und Lissabon

AIgarve/Portugal -Lagos, S esort Belmar 4*

r-|—---' .

__",_‘L.a.; - Karate Week:

- 18.10. - 23.10. 2026 Training 2 x tagl. incl. 1 Relaxday (17.10-~ Anreise / 24+.10.% Abreise)
- traditionelles & modernes Karate 2 als Kampfkunst und Wettkampf- /Gesundhe|tssport

- Differenzierte Lerngruppen fur Anfanger, Fortgeschrittene & Trainer

_ Koshinkan / Shotokan Kyu & Danprifungen bis 5. Dan - Kursgebihr 149, €

u" L gesonderheiten des Programms:
- Training unter freiem Himmel in dem traumhaften Resort oder in einem der
ﬂ verspiegelten Dojos,

%
- Spa, Wellness, Fitness inclusive - Tennis, Golf, Surfen, Kiten zubuchbar direkt im bzw. am Resort

p.P. ohne Flug (auf
Wu (i
nsch auch iiber uns buchbar) / zzgl. 149,-€ K
. arate-Kursgebiihr

info@urlaub-karate.de



o Gesundheitssport
« Kampfkunst
« Wettkampfsport
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§

Der Trainer

- hesbeH e Wolfgang Hagge 8. DAN

- SHOTOKAN (Traditionell) und KOSHINKAN . 0 0 h h d
(Modern / zeitgem3R) KARATE als Kampf- Karate seit 1973 - in seiner Lehrmethode
kunst / Selbstverteidigung und verbindet er die Erfahrungen aus seinen
Wettkampf-/Gesundheitssport . ‘
§ - Differenzierte Lerngruppen fiir Anfanger, b Erfolgen a|s Wettka':npfer (EM 85 Team’
~ Fortgeschrittene & Trainer 8 x DM) und als Trainer (7 x DM-Mannschaft,
a EV‘IJ('yl:’deDaD:ﬁr“f””ge" l 1986 - 2001 Landestrainer in Schleswig-Holstein,
- Abendliches Treffen aller Teilnehmer in == 1989 - 1991 Co-Bundestrainer des Deutschen
el SR Karateverbandes) mit den Prinzipien verschie-
- Abschlussfeier mit Bekanntgabe der - .
ﬂ Prifungsergebnisse dener KampfkunSte°

Lass Dich von der Leidenschaft des Trainers begeistern und geniel3e
die traumhaften Anlagen der Resorts !

Wir wiinschen eine schone Zeit und viel Spal} !




