Karate Mastercamp
Spanien 2026

Wolfgang Hagge - 8. Dan “Jrs
) Karate seit 1973 * 8xDM * EM-Team t 2™
a. Verbindet in seiner Lehrmethode die Kampf-~ «& = oiis
{ kunst- und Kampfsportelemente.

e r— t
Rolf Lahme-8.Dan
A-Trainer * A-Priifer

vertieft die Prinzipien
der Priifungsprogramme

‘ olfgang Kutsche - 7. Dan
A-Priifer * Vize DM
Lehrt intensiv die Basis und
Anwendungen der Kata.

Wir begleiten Dich auf dem Wege zum Karatemeister/in (1. Dan) oder zum nachsten Dangrad !

Urlaub * Kampfkunst * Spass
vom 10.10. bis 17.10.2026

im OPEN-AIR-DOJO und Sportzentrum EUROSTAGE in Caldetes
(Caldes D" Estrach) bei Barcelona

B Karate als traditionelle und funktionelle Kampfkunst, Wettkampf- und Gesundheitssport

Individuelle Vorbereitung auf die nachsten Priifungen

Vertiefung und Festigung der Basis-Katas, Erlernen hoherer Katas und Kata Bunkai
mit Anwendungsbeispielen fiir die Selbstverteidigung

Traditionelle und moderne Kumite-Formen, Grundlagen des Wettkampf-Kumite
Kostenlose Nutzung der Tennisanlage (auch Begleitpersonen)
Kostenlose Nutzung der Squashplatze, Sauna und Poolanlage

Bogenschielien (kostenpflichtig)

Abendliches Treffen aller Teilnehmer im Sportzentrum
EUROSTAGE oder in der Strandbar

B Abschlussabend mit Bekanntgabe der Priifungsergebnisse

Shotokan * Koshinkan * SOK Kyu- Priifungen vom 2. Kyu bis 5.DAN !

*ohne Flug zzgl. 159,-€ Kursgebiihr

Weitere Info und Anmeldung: www.urlaub-karate.de info@urlaub-karate.de




Liebe/r Interessent/in,

herzlich willkommen zum neuen ,,Karate-Mastercamp Spanien 2026, die einmalige Moglichkeit,
den Weg zum Karatemeister/in (1.Dan) sowie zum nachsten Dangrad oder einfach nur lehrreiche

Trainingseinheiten mit Urlaub zu verbinden.
Wir hoffen, dass Du mit folgenden Informationen die Planung Deiner Teilnahme an diesem
Karateevent rechtzeitig organisieren kannst.

B DerLehrgang beginnt am Samstag, 10. Oktober 2026 mit der Anreise und der Zimmerbelegung.
Die erste Mahlzeit der Teilnehmer ist das Abendessen am Samstag, letzte Mahlzeit ist das Fruhstuck

am Samstag, 17. Oktober 2026. Teilnehmer, die aufgrund guinstigerer Flugverbindungen bereits
eher anreisen, oder spater abreisen wollen, teilen dies gerne mit, damit eine entsprechende

Buchung der Unterkunft arrangiert werden kann.

B Die erste Trainingseinheit findet nach der ,,Begriiflung und Bekanntgabe des Trainingsplanes”
am Sonntag, 11. Oktober 2026 um 10.30 Uhr statt.

B Die Unterbringung erfolgt im Hotel Santema (Ortsmitte) oder direkt im Sportzentrum Eurostage
auf Euren Wunsch in Einzel- oder Doppelzimmern. Fiir Gruppen auch Mehrbettzimmer moglich.

Impressionen aus Caldetes

B Das neue Tatami gewahrleistet ein optimales Training !

B Begleitpersonen, die mitfahren moéchten, um das reichhaltige Freizeitangebot, das schone
Wetter und den wunderschonen Strand zu geniel3en, sind ebenso willkommen !

B Die Lehrgangsgebuhr entfallt selbstverstandlich fir Begleitpersonen!
B DieAnreise ist selbst zu organisieren - wir helfen Euch aber gern dabei !

B Firdie Anreise empfehlen wir die Flughafen Barcelona oder Girona. Vom Barcelona-Flughafen
gibt es eine direkte Bahnanbindung mittels Nahverkehrszug nach Caldetes (Caldes D" Estrach).
Von Girona gibt es fiir die Anreise nach Caldetes kostengiinstige Mietwagenmaoglichkeiten.

B Lehrgangsgebiihr: 159,- €

B Hotel Santema oder Ubernachtung direkt im Sportzentrum Eurostage ab 495,-€
im Doppelzimmer mit Vollpension

B Einzelzimmer ab 595,-€ mit Vollpension

B Drei- und Vierbettzimmerpreise nach Verfligbarkeit auf Anfrage

Weitere Info und Anmeldung: www.urlaub-karate.de info@urlaub-karate.de






