
Es wird keine Haftung übernommen. 

Während der Veranstaltung werden Fotos für unsere Homepage gemacht, mit der Teilnahme am 
Lehrgang stimmst du der Veröffentlichung ausdrücklich zu. 

                                                                         
       TSV Lensahn 

Selbstverteidigungslehrgang 
mit 

Bernd Busse 6. DAN 
SV-Trainer Karate-Verband Schleswig- Holstein 

08. November 2025                  
Trainingszeiten:  11:00 Uhr bis 16:00Uhr 

                               zwischendurch kleinere Pausen                                

Teilnehmer:         Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahre 
         Für alle Interessierten auch ohne                               

                               Kampfsporterfahrung                     

 
          Kleidung:          Straßenkleidung mit sauberen Hallenturnschuhen 

 
Wo:           23738 Lensahn, Jahnstraße, Großsporthalle 
 
Kosten:          Lehrgangsgebühr 15,00€ 
 
Info:                      Andreas Laue, Spaltsberg 20, 23730 Neustadt 

  E-Mail: karate-lensahn@gmx.de, Tel. 04561 3068,  
  mobil: 0157 321 05812   

In den Pausen werden Kuchen, Kaffee, Wasser etc. zum Verkauf angeboten  

 

Gez: A.Laue 
Ausrichter 


