
SELBST-
VERTEIDIGUNG

Szenariotraining Öffentlicher
Personennahverkehr

WORKSHOP

SWN Verkehr GmbH
Rendsburger Straße 87
24537 Neumünster
(Parkplätze nur begrenzt vorhanden)

2 TERMINE:
SAMSTAG DEN 30.05.2026 ODER 06.06.2026 

ANMELDUNG BIS 15.05. UNTER KARATE@GSV1912.DE

TORGE
SACHAU

Der Lehrgang richtet sich an allen interessierten
TrainerInnen, vornehmlich mit Basiswissen im

Bereich Selbstverteidigung.
 

Aufgrund der Trainingsumgebung ist der Lehrgang
limitiert auf 15 Teilnehmende pro Termin, 

Teilnahme ab 18 Jahre.

BITTE BEI RESERVIERUNG PASSENDE TERMINE ANGEBEN



Trainingskleidung: 
Strapazierfähige Kleidung die outdoortauglich ist, das Training
findet zu 80% im Freien statt. 
Bitte wenn vorhanden Schutzausrüstung mitbringen
(Zahnschutz, Tiefschutz, Brustschutz, Faustschutz, Helm)

Trainingsinhalte:
Verhaltensweisen bei Übergriffen, Gewaltdelikten,
etc. im öffentlichen Personennahverkehr. Strategien
und Lösungsansätze. Training in und an
realistischer Umgebung (Bus) plus Theorieanteil

45 € in bar vor Ort oder 40 € bei Voranmeldung per Überweisung
(Kontodaten werden bei Anmeldebestätigung mitgeteilt). 

ANMELDUNG BIS 15.05. UNTER KARATE@GSV1912.DE

TRAINER:
TORGE SACHAU:
2. DAN, A-TRAINER SV IM DKV, 
B-TRAINER GEWALTSCHUTZ IM DKV

Hinweis: Während der Veranstaltung werden Fotos zur Verwendung der
Berichtserstattung angefertigt, die Teilnehmenden erklären sich hiermit
durch Teilnahme an der Veranstaltung einverstanden
Haftung: Nur im Rahmen der bestehenden Haftpflichtversicherung. 


