
Karate - Verband Schleswig - Holstein e. V 

 
     KVSH – Selbstverteidigung 

 

 
 

3. KVSH – SV – Seminar in Leck 
       mit KVSH – SV – Referent Bernd Busse 

Veranstalter: Karate-Verband Schleswig-Holstein 

 
Ausrichter: Karate-Sparte des Männerturnverein Leck 

 
Ort: 25917 Leck, Eesackerstraße 7, Grundschulturnhalle 

 

 

Trainingszeiten: Samstag, 20. April 2024 
 

     09:00 – 10:00 Uhr  Kinder 6 J. bis 12 J.    

     10:15 – 11:15 Uhr  SV Grundlagen ERW.    

     11:30 – 12:30 Uhr   Kinder 6 J. bis 12 J.     

     12:45 - 14:30 Uhr   SV Grundlagen  ERW.     

     14:30 – 15:00 Uhr                       *  Pause  *                    

15:00 – 16:30 Uhr             SV Grundlagen ERW.      

 
Teilnehmer:                             

 Für alle Interessierten !! auch für Nichtkaratekas !! 
 
               Ab 13. Jahren  

Es gibt wieder eine Kindergruppe 
Kinder von 6 J. bis 12 Jahren 

          Training in Alltagskleidung / Trainingskleidung 
 

Lg-Gebühr:            ERW ab 13 J. - 15,00 € 
  Kinder 6 J. bis 12 J. - 10,00 € 

 
 

Haftung: Eine Haftung jeder Art wird ausgeschlossen 

 

Info: Stefan Ohnesorge, 04662 - 881736, stefan@karate-leck.de 

 
 

   Gez. B. Busse Gez. S. Ohnesorge 
SV Referent KVSH    Ausrichter 

mailto:stefan@karate-leck.de

