
 

Shotokan Karate Stade e. V. 
 

Karate-Lehrgang 
 

Als Karate Jutsu Lehrgang im Dojo Shotokan Karate Stade e. V. 

Stefan Scharnweber (5. Dan) 
am Samstag, 07.10.2023 in Stade 

„Art of Moving“ 

 

Trainingszeiten: 11.00 Uhr – 12.30 Uhr 
 

 13.00 Uhr – 14.30 Uhr 
 

     15.00 Uhr – 16.30 Uhr 
 

Ort: Sporthalle Hohenwedel (IGS Stade), Am Hohen 
Felde 40, 21682 Stade 

 

Teilnehmer: Alle Budoka ab 13 Jahre unabhängig der Stilrichtung + 
Graduierung + verbandsoffen 

 
Verpflegung: Vor Ort… 
 

Lehrgangsgebühr: bis 16 Jahre: 15,- €, ab 17 Jahre: 20,- € 
 
Ausrichter: Shotokan Karate Stade e. V. 

 
Kontakt: 
Tel.: 0178 2355412 

Mail: 

carstenzeifang@gmail.com 

 
 
 

 

Haftungsausschluss: Die Ausrichter und 
Lehrgangsleiter übernehmen keine 
Haftung! 
 

Die Teilnahme bedeutet Einverständnis 
mit Veröffentlichung von Bild- und 
Videoaufnahmen. 
 

www.shotokan-karate-stade.de 

 

http://www.shotokan-karate-stade.de/

