Oktober 2021

Mit diesem Newsletter informieren wir Euch wieder Uber aktuelle Entwicklungen
in unserem Karate Verband Schleswig-Holstein.

Viel Spal} beim Lesen.
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Gerade kam es durch die Presse, dass anscheinend wesentlich mehr Menschen in Deutschland geimpft
sind als ursprunglich angenommen. Das RKI (Robert Koch Institut) geht in seinem aktuellen Bericht, der
auf Umfragen in der Bevolkerung basiert, von ca. 80 % geimpften Menschen in Deutschland aus.

Wir hoffen, dass sich diese neuen Zahlen bald bestatigen und damit die pandemische Lage bald zu
Ende geht. Dann kénnen wir alle ohne Einschrankungen und ohne weitere Auflagen, wie z.B. der
Kontaktdatenerfassung und dem Prifen von Testnachweisen, zu einem normalen Trainingsbetrieb
zuruckkehren.

Naturlich missen wir in den Vereinen und Sportschulen die aktuelle Landesverordnung bertcksichtigen,
die sich fur Schleswig-Holstein sicherlich schnell den gegebenen Umstanden anpassen wird.

Die aktuellen Informationen unserer Landesregierung findet Ihr unter den folgenden Links:
Coronavirus Informationen fiir Schleswig-Holstein
Landesverordnung und Erlasse zum Umgang mit SARS-CoV-2
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Viele Vereine merken aufgrund der sich immer weiter entspannenden Situation einen grofen Zulauf an
Mitgliedern in allen Altersgruppen. Damit wir die bestehenden Mitglieder halten und weitere
hinzugewinnen, ist es umso wichtiger, jetzt Werbung flr unseren Karatesport zu machen.

Auf der Internetseite des KVSH findet Ihr unter dem Link: Werbung richtig organisieren viele
Informationen zur richtigen Werbung fir Euren Verein. Dass das nicht immer viel kosten muss, erfahrt lhr
in dem Artikel.



https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Projekte_RKI/COVIMO_Reports/covimo_studie_bericht_7.pdf?__blob=publicationFile
https://www.schleswig-holstein.de/DE/Schwerpunkte/Coronavirus/coronavirus_node.html
https://www.schleswig-holstein.de/DE/Schwerpunkte/Coronavirus/_documents/teaser_erlasse.html
https://www.kvsh-karate.de/facebook-instagram-und-co
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In diesem Jahr findet endlich wieder unser Advents-Turnier in Eckernforde statt. Der Fuji-Yama
Eckernforde e.V. wird diese schone Veranstaltung, die sich besonders an die Wettkampfeinsteiger
richtet, ausrichten.

Als kleinen Ansporn und Unterstitzung wird unser Verband zusatzliche Preise ausgeben. So wird es fur
den Verein mit den meisten Meldungen eine extra Pramie von 150,00 EUR* geben. Weitere 150,00
EUR* erhalt der erfolgreichste Verein. Die einzige *Bedingung, die sich an diese Sonderpreise knlpft ist,
dass lhr die Gelder ausschlief3lich fir Eure Jugendarbeit verwendet.

Karate-Verband Schleswig-Holstein e. V.

Advents-

Termin
Zeit
Startberechtigt

Disziplinen
Kata ab Jahrgang 2014(KinderBU 8

1/2  10.-9. Kyu weiblich / ménnlich @
3/4  8.-7.Kyuweiblich / mdnnlich
5/6  6.-5. Kyu weiblich / mannlich
7/8 4. -1. Kyuweiblich / mdnnlich

Kata Jahrginge 2013, 2012 (Kinder A U 10)

Karate Verband Schleswig-Holstein e.V. (KVSH)
Fuji-Yama Eckernfarde e. V.

24340 Eckernforde, SauerstraBe 16,

Schulzentrum Siid Halle 3

28.11.2021

ab 8.30 Uhr Eintreffen - Beginn 09.00 Uhr

Alle Karateka des KVSH mannl./weibl, bis Jahrgang 2008

Kata Team Mixed Kinder

(ug+u10)

Jahrgang ab 2012

33 10.-8.Kyu

34 7.-5.Kyu

35 4.-1.Kyu

Kata Team Mixed [Schiiler B (U 12)

9/10 10.-9. Kyu weiblich / minnlich
11/12 8. - 7. Kyu weiblich / mannlich
13/14 6. - 5. Kyu weiblich / mannlich
15/16 4. - 1. Kyu weiblich / mannlich

Kata Jahrginge 2011, 2010(SchiilerBU 1

17/18 10.-9. Kyu weiblich / mannlich
19/20 8.- 7. Kyu weiblich / mannlich
21/22 6. - 5. Kyu weiblich / mannlich
23/24 4. - 1. Kyu weiblich / mannlich

Jahrgdnge 2011, 2010

Karate-Kid

7 75k
rhﬁlt eine 38 4.-1Kyu

Team Mix hiiler A

66U14)
erraschung® i . .. 20, 2008
39 10.-8.Kyu
40 7.-5.Kyu
41 4.-1.Kyu

Kata Jahrgénge 2009, 2008 (Schiiler A U14)

25/26 10.-9. Kyu weiblich / mannlich
27/28 8.-7. Kyu weiblich / mannlich
29/30 6. - 5. Kyu weiblich / miannlich
31/32 4. - 1. Kyu weiblich / mannlich

In den unteren Klassen (bis 7. Kyu) eines Jahrgangs kann
die Kata beliebig oft wiederholt werden. Die Disziplinen
finden getrennt nach weiblich/méannlich statt.
Durchfiihrungsregeln fiir KVSH-Meisterschaften

Die vollstandige Ausschreibung mit allen Unterlagen bekommt Ihr hier: Adventsturnier 2021


https://www.kvsh-karate.de/event/kvsh-adventsturnier
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Die Arbeitsgruppe Mitgliedergewinnung im DKV hat fiir Euch insgesamt vier Promovideos erstellen

lassen, die |hr frei fir Eure eigenen Werbemalnahmen verwenden kénnt. Bindet die Videos direkt auf
Eurer Internetseite ein, oder macht mit ihnen Werbung z.B. auf Facebook.

Ihr kdnnt mit wenig Aufwand den Wert Eures medialen Auftritts erheblich steigern und wesentlich mehr
Menschen fur den Karatesport begeistern, die dann zu Euch zum Training kommen.

Es handelt sich insgesamt um vier emotionale Videos fir die Altersgruppen Kinder, Jugend, Erwachsene
sowie ein allgemeines Video. Thematisch geht es nicht nur um Karate als Wettkampfsport, sondern auch
um den Breitensport. Der DKV informierte Euch auch schon ber seinen Newsletter hierzu.

Allgemeine Informationen zu dieser Aktion findet |hr direkt beim DKV: Promovideos zum Download
Wir haben Euch die Direktlinks zu den einzelnen Videos zusammengestellt:

@ "[ch mache Karate, weil..." (Best of) - #karatekommtzuriick
@ "Ich mache Karate, weil..." (1) - #karatekommtzurick

@ "Ich mache Karate, weil..." (2) - #karatekommtzuriick DikiLsnelesyBEinnE IS ohlesu I HalstEH
@ "|ch mache Karate, weil..." (3) - #karatekommtzuriick

Wenn lhr im Abspann der Videos gerne Euren Verein
vorstellen mdchtet, bieten wir Euch ein eigenes Branding
an. Unser Medienreferent Ralf Kujath erstellt fir Euch
einen individuellen Abspann mit Informationen und

Jetzt Karate lernen!

Verweisen auf Euren Verein. Wie solch ein Abspann https://Iwww.kvsh-karate.de
aussehen konnte, seht Ihr auf der Startseite unseres OSB
0—%} “ Deutscher Karate Verband e.V.

Internetauftritts, wenn |hr Euch das Promovideo des KVSH
anschaut.



https://youtu.be/LWObJYbstak
https://youtu.be/9sJShCXJtmo
https://youtu.be/54m8yiq61Dc
https://youtu.be/Xg0ccy4uUI4
https://www.karate.de/de/aktuelles/meldungen/promotion-videos-mitglieder-gewinnung-08-21.php
https://www.kvsh-karate.de/
https://www.kvsh-karate.de/
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10 % RABATT BEI BUDO-BOOKS mit dem
Gutscheincode: DEUTSCHERKARATE

Die Blcher von Fiore Tartaglia, insbesondere die "Schwarzen
Blcher" Gber Kata und Bunkai sind schon lange die
Standardwerke flr das Shotokan-Karate.

Dank der Zusammenarbeit mit dem DKV konnt [hr nun 10 % bei
Eurem Einkauf bei Budo-Books sparen.

Karate- Verband Schleswig- Holstein e. V

k|, b e
EA R D)) ¢
A F ~ L

lkihon  kata kumite

KVSH - Breitensportiehrgang
mit Fiore Tartaglia, 6. DAN

Autor der ,,schwarzen” Katabiicher

Samstag, 30.10.2021

Veranstalter: Karate-Verband Schleswig-Holstein

Ausrichter: Karateabteilung des TSG Schonkirchen,
Bernd Busse

Trainingsinhalte: Heian Yondan, Tekki Shodan und Gankaku,
jeweils mit Bunkai

Ort: Schonkirchen, Ferdinand — Geest — Halle,
Schulzentrum Augustental

Trainingszeiten:

10.00 — 11.30 Uhr ab 9. Kyu, Heian Yondan
11.45-13.15 Uhr ab 4. Kyu, Gankaku
13.45 - 15.15 Uhr ab 9. Kyu, Tekki Shodan
15.30 — 17.00 Uhr ab 4. Kyu, Gankaku

Teilnehmerl/innen: offen fiir alle Stilrichtungen

Lg- Gebiihr: 20,00 € (unter 16 Jahren 15,00 €)
Haftung: Nur im Rahmen der bestehenden Haftpflichtversicherung
Info: Rolf Bernert, Tel.: 017623701817

Auf die dann giiltigen Coronaregeln in S.-H. wird hingewiesen. (pers. Daten, 3G ...)

Gez. Marcel Redder Gez. Rolf Bernert
Landessportdirektor KVSH Breitensportreferent



https://www.budo-books.com/?ref=ds5ib9e72skh
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WWW.COME-BACK.FIT

BDSB

(550  #KARATEKOMMTZURIICK

Unter der Schirmherrschaft von Bundesgesundheitsminister Jens Spahn nimmt die Kampagne
#Karatekommtzuriick weiter Fahrt auf. Mit vielen neuen Bildmotiven, die Ihr fir Eure eigenen
Kampagnen auf z.B. Instagram oder der Vereins-Internetseite nutzen kénnt, sorgt lhr flr eine gréliere
offentliche Wahrnehmung.

Mit den professionell gestalteten diversen Bildern motiviert Inr Menschen dazu, bei Euch mit dem Karate
Training zu beginnen.

Auch diese Aktion und das gesamte Vorlagenmaterial sind fir Euch kostenlos verwendbar und unter
dem folgenden Link auf der DKV-Seite zum Download bereit: Alle Motive zum Download
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Im letzten Newsletter haben wir Euch Uber die Mdglichkeiten der Unterstlitzung fir unseren
Karateverband KVSH informiert. An dieser Stelle nochmals eine kleine Erinnerung. Die Infos Uber
“Amazon Smile” und die “Klubkasse” findet Ihr auch auf unserer Internetseite unter dem Link:
Helfen kann so einfach sein

smile.amazon.de

KLUBKASSE

DAS BONUSPROGRAMM FUR FANS & SPORTVEREINE



https://www.karate.de/de/aktuelles/meldungen/dosb-comeback-karatekommtzurueck.php
https://www.kvsh-karate.de/helfen-kann-so-einfach-sein

Karate-Verband Schleswig-Holstein e.V.

Landeskadertraining - Kata
Fordertraining —Kata

Okt. 2021 Landestrainer im KVSH Thoralf Altenburg und Lars Tiemann
Bei Nichtteilnahme von Kadermitgliedern —Abmeldung zwingend erforderlich an: Lars Tiemann 01703119524
Thoralf Altenburg 017663038571

Veranstalter: Karate —Verband Schleswig —Holstein

Ausrichter : Dojo Jiyn Neumiinster

Datum Sonntag 24.10.2021

Ort Haart 224, 24539 Neumiinster

Zeitplan : Trainingseinheiten : Bemerkungen :

10.00-11.15Uhr Firdergruppe und Teilnahmevoraussetzung ab 6.Kyu
Kader bei Empfehlung durch den

Heimtrainer,

11.30-12.45 Uhr Firdergruppe und alle

Kader

Anderungen vorbehalten aufgrund Corona und der DM
3 G- Regel beachten und das wird auch kontrolliert !!! Impfnachweis mitbringen !

Schiiler B:

Schiiler A: Sophie Scheer, Felix Lehmann,

Jugend : Tarun Dhingra, Jarno Klein

Junioren Eric Jarchow, Pitt Sommerfeld, Levin Willbrandt
Leistungklasse : Sarah Giinther, Tatjana Chuchell

Sabrina Kordys, Leonie Tiemann,
Emily-Zoe Laser

Vorankiindigung Landeskadertraining 9 Nov. oder Dez. in NMS
Haftung : Nur im Rahmen der bestehenden Haftpfichtversicherung

gez. Sportdirektor im Kvsh Marcel Redder gez.Prisident Rolf Lahme
gez. Ausrichter W.Hagge

Infos und Ausschreibung findet Ihr hier: Training Landeskader Kata


https://www.kvsh-karate.de/event/kadertraining
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Shito-Ryu Karate-Do Genbu-Kai

im Sport-Club Pinneberg

Stiloffener Karate Do Lehrgang
mit anschlieBender DAN-Priifung (bis 4. Dan)

Samstag 16.10.2021 in Pinneberg
Mit Michael Karpenkiel, 6. DAN Shito-Ryu-Karate-Do
und Dirk Kather, 5. DAN Shito-Ryu-Karate-Do
Lehrgangsinhalte:

Kokoro gamae no Koto, sei bereit mit ganzem Herzen. Die erste Regel aus dem Go Shu Go Kaku
von Kenwa Mabuni. Die funf Lehren des Zweikampfs.

Schwerpunkt der Trainingseinheit, das Umsetzen erlernter Techniken in der Verteidigung gegen
mehrere Gegner, anhand des Bunkai einer Kata von Kenwa Mabuni.

und
verschiedene Kumite - Varianten wie zum Beispiel Tan-Ren-Kumite und Bunkai — Drills

Lehrgangsort: Sanga-Dojo, An der Raa 13, 25421 Pinneberg

Lehrgangszeiten: 10:00 — 11:45 Uhr Kokoro gamae no Koto
12:45 - 14:30 Uhr Kumite - Varianten
Dan Priifung Ab 15:00 Uhr

Ab ca. 17:30 Uhr gemeinsames Abendessen

Lehrgangsgebiihr: 15 €

Anmerkung: Ubernachtung im Dojo nach Anmeldung méglich. Lehrgangsthemen kénnen
ggf. nach der aktueller Covid 19-Situation angepasst werden. Kleines Buffet
ist in der Lehrgangsgeblihr inkludiert. Die Teilnahme ist auf 30 Budoka
begrenzt. Anmeldung ware schon, ist aber nicht obligatorisch.

Ausrichter: Sanga-Dojo-Shito-Ryu Karate-Do Genbu-Kai im SC Pinneberg e.V.
Infos unter: ane.solf@gmx.de
Haftung: Der Ausrichter / Veranstalter lehnt jede Haftung ab.

Infos auch unter: www.karate-pinneberg.de



LEHRGANG

Schahrzad Mansouri
Sigi Hartl

Unterrichtsmethodik beim
Kata - Training

DAN-PRUFUNG | KYU-PRUFUNG
Shotokan“

Halstenbek 23. Okt. 2021

Training 11:00 — 12:00 Uhr 9.Kyu - 5.Kyu / 4 Kyu - Dan
13:00 — 14:00 Uhr 9.Kyu - 5.Kyu / 4. Kyu - Dan
15:00 — 16:00 Uhr 9.Kyu - 5.Kyu / 4 Kyu - Dan

Gebiihren 25- €,

Priifungen Kyu- Prifungen bis 1.Kyu
Dan - Priifung ab 16:15 Uhr
(Nur nach Teilnahme am Lehrgang maglich)
Priifungsmarken und Urkunden sind vorhanden

Ort Sporthalle WoBo, 25469 Halstenbek, Bickbargen 111
Ausrichter Halstenbeker Turnerschaft

Kontakt Dieter Miiller , > -ht-doj <

Sonstiges Der Lehrgang findet unter Beachtung der 3G Regelung ohne
Beschrankungen statt. Es werden nur Getréanke angeboten.

Anfahrt AZ23, Abfahrt 20 {Halstenbek/Krupunder)

Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung ab
mit Teilnahme wird Einverstindnis zur Bildverdffentlichung erklart
Anderungen vorbehalten
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Koshinkan Functional-Fighting

Koshinkan Karate

Workshop

Rund um den Ellenbogen

offen fiir alle Stilrichtungen und Kampfsportbegeisterte mit
Tobias Karst & Marco Weil3

&
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Ausrichter - Dojo Jiyu Neumiinster
Ort - Dojo Jiyu Neumtinster
Dojo 1
Haart 224, 24539 Neumitinster
Datum - 30.10.2021
Trainingszeit - 12:30 — 15:00 Uhr
Mindestalter - 12 Jahre
Haftung - Nur im Rahmen einer bestehenden Haftpflichtvesicherung
Equitment - Normale Bekleidung die in der Beweung nicht einschrankt,

Hallensportschuhe

Anmeldung - Bitte per WhatsApp an 01797377122
Teilnehmeranzahl - 25 Personen
Teilnahmegeblhr - 10€ pro TN

Spontliche Griile Tobias Kanot
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Auf dem letzten KVSH-Tag kam aus der Runde der Prifer der Wunsch, Prifungsvideos mit Ablaufen aus
den Prifungsprogrammen der unterschiedlichen Stilrichtungen zu erstellen. Diese Videos sollen dann
den Vereinen in Schleswig-Holstein zur Verfligung stehen, um die Priflinge besser auf die
Anforderungen einer Prifung vorzubereiten.

Ahnliche Videos gibt es schon z.B. auf Youtube von verschiedenen Anbietern und Wettkampf Karateka.
Wenn Ihr Lust habt Euch an einer Arbeitsgruppe im KVSH zu beteiligen, die solche Videos erstellt,
meldet Euch bei unserem Medienreferenten (medienreferent@kvsh-karate.de - Ralf Kujath).

Schaut immer auch auf der Internetseite des KVSH https://www.kvsh-karate.de und des DKV
https://www.karate.de nach weiteren Informationen. Wenn Ihr Anregungen fur den nachsten Newsletter
habt, meldet Euch bei uns.

Euer Karate Verband Schleswig-Holstein KVSH

gez. Geschéaftsstelle u. Medienreferent


mailto:medienreferent@kvsh-karate.de
https://www.kvsh-karate.de
https://www.karate.de

