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Karate-Schulsportreferat
Karate Verband Schleswig-Holstein

Wirkungsraume des Karate

(Anlehnung an das Fachstrukturmodell Wirtschaft nach Jongebloed
= i Ebene der
Traditionskarate Sport Karate-Stile Allgem.eme Fachwissenschaft und
karate Lehrmeinung Didaktik
Fachwissenschaft Didaktik
Fachdidaktik Ebene der
Fachdidaktik
Sportlicher Wirkungsraum (erleben, erfahren) Traditioneller Wirkungsraum (verstehen)
Wettkampf Physio- Psycho- Ki-Gamae Mi-Gamae Shin Gi Tai
Karate logische logische
Aspekte Aspekte
Ebene der moglichen
Bereichsdidaktik
Physiologische Ausbildung Systematische Ausbildung der
z. B. Fitnessprogramme karatespezifischen Kampfprinzipien
Aufwarmprogramme Kihon
Krafttrainingselemente Kata
.. . . q Ebene der
Lehre der korpgrllchen Le!stung Kumite i ase
Wettkampftraining &-Taktiklehre
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